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Si dice che il minimo battito d’ali di una farfalla

sia in grado di provocare
un uragano dall’altra parte del mondo.
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IL BATTITO D’ALI
DI UNA FARFALLA

USIAMO L’ACQUA
CON INTELLIGENZA. 
Meglio usare la doccia al 
posto della vasca e tiriamo 
lo sciacquone con criterio: 
ridurremo così i nostri 
consumi d’acqua giornalieri.

CONTENIAMO I 
CONSUMI ENERGETICI. 
Spegniamo gli stand-by e 
stacchiamo il caricabatterie 
dalla presa quando non lo 
usiamo: ridurremo così i 
nostri consumi di energia 
giornalieri.

RISPETTIAMO
IL CIBO. 
Gettare alimenti ancora 
commestibili signifi ca 
anche sprecare le risorse 
(idriche ed energetiche) che 
sono servite per produrli.

PIANTIAMO 
DEGLI ALBERI. 
Il ruolo del verde nella nostra 
vita non è solo estetico: 
gli alberi permettono 
l’assorbimento dell’anidride 
carbonica e compensano così 
le nostre emissioni inquinanti.

SIAMO TUTTI PROTAGONISTI!
Ogni nostro gesto è importante: 

noi non siamo troppo “piccoli” per cambiare il mondo. 

Tutte le nostre giornate si compongono di piccole ma importantissime azioni che possono davvero fare la diff erenza!

RIDUCIAMO LE 
EMISSIONI INQUINANTI. 
Preferiamo i nostri piedi, la 
bicicletta, i mezzi pubblici o la 
condivisione dell’auto privata 
per spostarci.

E soprattutto…
EVITIAMO
L’USO DI 
PLASTICHE: 
preferiamo l’acqua del rubinetto 
a quella in bottiglia e usiamo 
shopper in stoff a riutilizzabili. 

Oggi è sempre più forte la necessità di occuparsi dei cambiamenti 
climatici, quei fenomeni osservabili già da tempo e che producono 
eventi meteorologici estremi e repentini come ondate di calore, 
siccità ed alluvioni.

Durante la lunga vita del pianeta questi cambiamenti ci sono sempre 
stati, ma oggi sono fortemente infl uenzati ed indotti dalle azioni del 
genere umano.

È fondamentale, per questo, cercare di modifi care le nostre abitudini 
quotidiane, per limitare gli eff etti di questi fenomeni e gestirli al meglio.

Scopriamo insieme cosa possiamo fare!


